
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

ばんけいの赤飯は、軟らか

めに炊いたもち米に、小粒

の甘納豆を混ぜて、やや甘

めに作っています。赤飯又は

ちらし寿司は、毎月1回登場

しますが、どちらも人気のメ

ニューです。

・赤飯

・天ぷら盛り合わせ

（えび、南瓜、茄子、ﾋﾟｰﾏﾝ）

・茶碗蒸し

・長芋のしば漬け和え

・清まし汁（2色素麺）

3時おやつには、

毎月2回ほど、

季節の和菓子

（練切や饅頭）を

ご用意しています。
桜餅風の練切

ばんけい敷地内の桜
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