
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

『目に青葉、山ほととぎす、初鰹』ということで、5月は鰹のたたきを

ごちそう日に提供しました。鰹もかき揚げも、大変好評でした。「また

食べたい」とのお声がありましたので、秋には『戻り鰹』を提供予定です。

5/11昼 赤飯

5/28昼

あんあけ焼そば

新メニューの

あんかけ焼きそ

ばは、「初めて

食べた」と言う

利用者もいまし

たが、「美味し

かったよ」との

多数のお声を

いただきまし

おしながき

・生姜ごはん

・清まし汁

・かつおのたたき

・桜えびのかき揚げ

・菜の花と卵豆腐の

わさび和え

各棟のお誕生日レクのケーキ
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